
Triunghiul Vieții 
Mihail Pricop 



Iubește-te pe tine înainte de toate! 

Terapie 

Ar trebui să fie normal să mergi la psiholog! 
Petiția Declic pentru servicii psihologice gratuite.  
Cu semnătura ta, putem convinge CNAS  
să crească accesul gratuit la aceste servicii. 

De ce îți este rușine? 

De cine sau ce îți este frică? 

De cine sau  ce îți este dor? 



Nu trebuie să fii singur în vârf! 

Coaching 

Singur ajungi repede 

Împreună ajungi departe. 

Care sunt prioritățile tale săptămâna asta? 

Cu ce pot să te ajut? 

De ce nu ai făcut asta până acum? 



Cunoaște-te pe tine și vei cuceri lumea! 

Consiliere filosofică 

Ce ne ține în loc mai mult:  
frica de moarte sau de necunoscut? 

De ce te dai jos din pat dimineața? 

Pentru cine sau ce ai fi dispus să-ți dai viața? 

Ce ai face dacă nu ai avea nici o frică? 
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Triunghiul vieții 

Consiliere filosofică 

Cine ești? 

Cât de mult te iubești? 

Cât de bun poți să devii? 

 

Coaching Terapie 



alte triunghiuri … dramatice 



Consiliere filosofică 



Consiliere filosofică 



Consiliere filosofică 



Diferențele dintre abordări 



Complexitatea 
relațiilor 
interumane 



THANK YOU ! 

Mulțumesc pentru atenție și zâmbete. 
 
Mihail Pricop 
Training Manager si Consilier Filosofic  - Autonom Group 

https://www.linkedin.com/in/mihailpricop/ 

https://www.p4co.ro/   
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